孩子频繁眨眼、咧嘴，家长莫轻视！
曲靖市妇幼保健院 3月14日

    孩子频繁眨眼，耸肩，嘴角抽动………这些情况的出现家长需警惕，可能是患有抽动障碍。

     抽动障碍（Tic Disorders，TD）是一种起病于儿童时期，以抽动为主要临床表现的神经精神性疾病。主要表现为不自主的、 反复的、快速的、无目的的一个部位或多部位肌肉运动性抽动或发声性抽动。
     许多患儿由于控制不当，症状由简单性抽动发展为复杂性抽动，由暂时性抽动障碍进展为慢性抽动障碍。它不仅造成患儿成长过程中经常出现的心理损伤（如退缩、害羞、抑郁、孤独等心理问题），并且很有可能发生共患病，进而可影响其社会功能。不仅严重影响患儿成长，甚至可能延续至成年。因此，早发现、早诊断，及时有效治疗，可以极大地降低疾病对患者学习、生活和社会适应能力的影响。

     非专业医生对此病不熟悉以致常被多种多样的症状所迷惑，将喉肌抽动而致的干咳误诊为慢性咽炎、气管炎；将眨眼误诊为眼结膜炎；将耸鼻子、吸鼻声误诊为慢性鼻炎等。
     曲靖市妇幼保健院儿童神经内科主治抽动障碍等儿童神经系统常见疾病，有需要的患儿及家长可到寥廓院区门诊一楼6诊室、寥廓院区住院部四楼咨询，联系电话：0874—3362130。
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